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1. 会長より 

庭の草木もそろそろ芽ぶくころとなり、日増しに春めいてまいりました。 

令和 7 年度も最後の月となりましたが、自治会の諸行事については、今年度もほぼ計

画どおり開催することができました。これも自治会の運営に班長の皆様のご協力が頂

けた賜物と感謝いたしております。この 1年間、誠にありがとうございました 

 先月は、中里地区ヒコーキ大会が開催されました。当日は、寒い 1 日ではありまし

たが、会場では各自が組み立てたヒコーキを飛ばし、その飛行時間を競うというもの

で、当地区からの参加者も 1秒でも長く飛ばそうと悪戦苦闘しておりました。 

 来月から新しい班長さんに交代となりますが、現班長さんにおかれましては、交代

後も自治会の諸行事開催時等には是非ともご協力くださいますようよろしくお願い申

しあげます。 

 

 

2. 自治会より 

2.1 防災コラム＜＜減災のための心づもり＞＞ 

 

このコラムでは一心会の皆様に【災害時に役立つ情報】を提供してまいります。 

4月から、様々な角度で災害に備えることをお伝えしてきました。一心会の地域は、水の災害の

脅威が比較的小さいので、自宅避難ができることを前提にお伝えしてきました。水の災害はまた

別の備えが必要ですので、他の地域に転居される場合はその状況に合わせて情報収集をなさって

ください。 
 

今年度最後は、備蓄 総点検です。万が一の時を「想定してみる」から始めま
しょう。 

水道や電気が止まったらどんなことで困りそうか想像してみてください。 
それぞれの家庭に必要な プラスアルファの備えを少しずつ考えていきましょう。 

 

 

 

 

食料と調理に必要なもの： 

普段食べているもののローリングストックがお勧めです。少しでも日常を継続することで、災害

によるストレスを軽減できます。 

電気が止まると、冷蔵庫の冷蔵機能も止まります。可能であれば、冷蔵庫内のものを調理してし

まうと、腐敗による悪臭も防げます。そのためにカセットコンロなどの熱源を用意しておきまし

ょう。バーベキューセットを使って楽しむことも災害時の練習になります。 
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情報源と電源： 

情報が届かないことで不安が大きくなることもあります。スマートフォンのモバイルバッテリー

や、ソーラーパネルの充電システムなどがあると、電気の復旧のめどが立たなくても、安心して

スマートフォンを使って情報収集や家族の安否確認ができるかもしれません。 

 

衛生用品と日用品： 

電気が止まると信号やお店のレジシステムも止まります。そうすると、お金があっても変えない

ということも起こりえます。トイレットペーパーやウェットタオルのような日用品と マウスウ

ォッシュ・生理用品などの衛生用品を少し多めに常備しておくことをお勧めします。 

 

消火器： 

災害時にはすぐに緊急車両が来られるかわかりません。近隣で火事が起きた時に助け合って消火

しましょう。地域防災拠点の防災訓練に参加して、消火器の使い方を練習しておくのも大切で

す。近くの防火水栓の場所もチェックしてください。 

 

一心会の皆さんが少しずつそれぞれの備えを充実させてくだされば、地域の防災力が上がりま

す。それによって、不安に駆られることが減り、近隣で助け合えることを願っています。 

お伝えしてきたように、行政や地域防災拠点ができることは限られています。皆さんそれぞれの力

を出し合っていただければ、本当に支援が必要な一部の方に十分な体制でサポートできるのです。 

 

冬物を片づけるタイミングで、備蓄の食料の消費期限を確認してみましょう。お掃除した日は消

費期限が近い備蓄の食料を使ってみましょう。災害時のいい練習にもなります。 

 

 

家庭の備蓄には 以下のサイトも参考にしてください。 

農林水産省  家庭備蓄ポータル https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/ 

東京 備蓄ナビ  （あなたのご家庭に合わせたリストを表示してくれます） 

https://www.bichiku.metro.tokyo.lg.jp/tool/ 

 

過去の防災コラムは、大場町一心会のホームページからご覧いただけます 
 

 
 

2.2 資源集団回収奨励金について 
 

令和 7年 12月実施分の資源集団回収奨励金は、64,920円（21,640㎏）でした。 

 回収量(㎏) 金額(円) 

新聞 2,800 8,400 

段ボール 7,980 23,940 

雑誌・その他の紙 9,630 28,890 

布類 1,230 3,690 

皆さま、ご協力いただきありがとうございました。    ※奨励金単価  3.0円/㎏ 
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3. 青葉区連合自治会長会より 

 

3.1 特別市の早期法制化の実現に向けた機運醸成の取り組みについて 

 

新たな大都市制度「特別市」の法制化の実現に向けて、自治会町内会の皆様にもご協力い

ただきながら、機運醸成に取組んでいます。 

現在の取組み状況と最近の動向をご説明いたします。シンポジウムについては、広報よこ

はまなどでも広く参加者を募集いたします。 

 

（1）「特別市」シンポジウム開催結果 

令和 7 年 12 月 14 日に鶴見公会堂で市民向け「特別市」シンポジウムを開催し、

270人が参加しました。アンケートでは、「特別市」への理解が「深まった・ある

程度深まった」との回答が 91.7％、 シンポジウムについて「満足・やや満足」

が 90.8％でした。 

 

（2）指定都市市長会シンポジウム開催概要 

〇 日程等 

・日 時 ： 3月 22日（日）13時 30分～15時 30分まで（開場 13 時 00分） 

・会 場 ： 青葉公会堂 （青葉区市ヶ尾町 31番地 4） 

・定 員 ： 300人（参加費無料） ※申込者多数の場合は抽選 

 

〇 内 容  

・第 1部  基調講演                辻 琢也さん（一橋大学教授） 

・第 2部  パネルディスカッション  山中 竹春（横浜市長） 

紺野 美沙子さん（俳優・朗読座主宰） 

辻 琢也さん（一橋大学教授） 

〇 申込方法 

・二次元コード（別添チラシ参照）又は FAX（045－663－6561）から 

3月 18日（水）までにお申し込みください。 

※【詳しくは別添チラシをご覧ください。】 

 

 

3.2 GREEN×EXPO 2027 におけるボランティアについて 

 

GREEN×EXPO 2027ボランティア募集の第２弾となる 「植物管理ボランティア（約 2,000人）」

及び「運営ボランティア（約 10,000人）」の募集が開始されましたのでお知らせします。 

なお、横浜市出展エリアで活動いただくボランティアについては、7月頃から募集を開始す

る予定です。 

※【詳しくは別添チラシをご覧ください。】  
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3.3 令和 7 年度青葉区区民意識調査の結果について 

 

青葉区では、区政運営の参考とするため、区民の皆様の生活環境に関する意識や区政へ

のニーズなどを調査する区民意識調査を 3年に一度実施しています。 

結果のポイントをまとめましたので、情報提供いたします。なお、結果の詳細は青葉区

ホームページに掲載しています。 

 

（1）調査概要 

〇対象者    区内在住の 18歳以上 5,000人（うち外国人 75人） 

〇調査期間   令和 7年 6月 2日（月）～6月 20日（金）まで 

〇回答方法   郵送又はインターネット回答 

〇有効回答数  2,127（回収率：42.5％） 

 

（2）結果のポイント 

〇生活環境について 

9割近くが、生活環境について「暮らしやすい」又は「どちらかというと暮

らしやすい」と回答。 

〇青葉区への愛着・誇りについて 

愛着や誇りを「感じている」又は「やや感じている」と回答した割合は 8割

を超える。 

〇定住意識 

「住み続けたい」又は「どちらかといえば住み続けたい」と回答した割合は

8割を超える。 

〇住環境で重視する点 

4割近くが「治安の良さ」と回答。 

〇将来の青葉区 

7割半ばが「快適な生活環境が整っているまち」であってほしいと回答。 

〇地域との関わり 

4割半ばが「困ったときには地域と関わりたい」と回答。 

〇防災対策 

6 割半ばが「水や食料の備蓄」、5 割近くが「トイレパック（携帯トイレ）

の準備」と回答。 

〇防犯対策 

「在宅時でも必ず施錠」と回答した割合は 8 割を超える。 

〇健 康 

8割半ばが「健康である」又は「どちらかといえば健康である」と回答。 

〇脱炭素化 

5割半ばが「積極的に取り組んでいる」又は「ある程度取り組んでいる」

と回答。  



5 

 

3.4 青葉警察署速報   （令和 8 年 1 月） 

・ 特殊詐欺件数    5件（被害金額 約 6,140万円） 

・ 刑法犯の認知件数  85件 （内、窃盗犯 11件） 

〇 国際電話番号による特殊詐欺が急増しています。 

 

「✚１」や「✚４４」などから始まる電話番号には注意！ 

【例】✚１８１１６５４３２５８   ✚４４６９８７６０１１０ 

このように表示された電話番号には出ないでください。 

 

 

 

 

 

 

3.5 青葉消防署速報    （令和 8 年 1 月） 

・ 救急車の出動回数は、前年同期比 54件減少しました。 

・ 火災件数は、6件でした。 （内、建物火災は、4件） 

〇 リチウムイオン電池関連火災が急増しています。   

 

 

 

 

 

4. 活動報告・活動予定 

4.1 2 月活動報告 

上旬 予算会議 

7日 中里地区ヒコーキ大会（鉄小学校校庭） 

8日 衆議院選挙 協力 

14日 班長会議準備（※ 班長会議の日程変更に伴い） 

15日 班長会議  （※ 衆議院選挙のため日程変更） 

28日 3月度役員会・指名委員会 

 

4.2 3 月活動報告・予定 

1日 自主防災運営委員会／市ケ尾小学校地域防災拠点運営委員会 

4日 中里連合自治会研修交流会 

青葉警察署マスコット
キャラクター 
青葉守護丸巡査 

 

警察相談ダイヤル         ＃９１１０ 

青葉警察署     ０４５－９７２－０１１０ 

青葉消防署     ０４５－９７４－０１１９ 
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7日 班長会議準備 

8日 班長会議／こどもイベント「オオバわくわくクエスト」 

15日 黒須田小学校地域防災拠点運営委員会 

 22日 中里連合グラウンドゴルフ大会（9:30～12:00 鉄小グラウンド） 

4.3 4 月活動予定 

 1日 会計監査 

 4日 4月度役員会 

 11日 班長会議準備会 (令和 7年度 旧班長担当) 

 12日 班長会議 (令和 8年度 新班長担当)  

 25日 中里連合自治会総会  

 26日 令和 7年度 大場町一心会定期総会 (令和 7 年度 旧班長担当) 

※詳細は下記 4.5をご参照ください 

 

4.4 4 月度班長会議日程 

(a) 準備会 令和 7 年度の旧班長 

⚫ 日時：4月 11日(土)13：30～ 

⚫ 場所：大場町一心会会館 

⚫ 対象：9-8Ｃ班～9-15班、12組  

※ ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

 

(b) 班長会議  令和 8 年度の新班長 

⚫ 日時：4月 12日(日) 

 9：00～：1-9Ｂ班～1-18班、9組 

10：00～：6組～8組、10組～12組 

11：00～：1-1Ａ班～1-9Ａ班、2組～5組 

※ 班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 

 

4.5 令和 7 年度 定期総会 令和 7 年度の旧班長 

⚫ 日時：4月 26日(日)11:00～12:00  

⚫ 場所：大場町一心会会館 

⚫ 対象：令和 7年度の旧班長の方 

（下記に該当する場合は、当日の出席は不要です） 
 

※ あらかじめ委任状を提出された方、あるいは書面による投票・インターネットに

よる電子投票を済まされた方は、出席の必要はありません。 
 

※ 配布済み資料（班長限り／2月度班長会議にて配布） 

・ 「定期総会 委任状兼投票用紙」 

・ 「令和 7年度定期総会のご案内と議決権行使のお願い」  
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4.6 5 月度班長会議日程 

(a) 準備会 

⚫ 日時：5月 9日(土)13：30～ 

⚫ 場所：大場町一心会会館 

⚫ 対象：1-1Ａ班～1-5Ｂ班 

※ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

 

(b) 班長会議 

⚫ 日時：5月 10日(日) 

 9：00～：6組～8組、10組～12組 

10：00～：1-1Ａ班～1-9Ａ班、2組～5組  

11：00～：1-9Ｂ班～1-18班、9組 

※ 班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 

  

以上 

 

 

大場町一心会 ホームページ  https://issinkai.org 

大場町一心会 全般的なご連絡・お問い合わせ oba.issinkai@gmail.com 

大場町一心会 防災に関するご連絡・お問い合わせ issinkai.bousai@gmail.com 

 

 


