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災害時に 1 日で移動できるのは 20 ㎞といわれているから大丈夫かな？ 

 

 

 

1 会長より 

 

新年あけましておめでとうございます。 

 今年もインフルエンザ等への感染予防を行いつつ迎えたお正月となりましたが、会員の 

 皆様におかれましては、ご家族おそろいで初春をお迎えのことと存じます。 

 さて、先般は令和 8年度の役員公募のお願いを申しあげ、皆様にご協力を頂き誠にあり 

 がとうございました。現在、回答結果等に基づき輪番制の導入如何も含め候補者の選任 

 作業を進めておりますことをご報告申しあげます。 

 また、先月は、公園を皆さんが気持ちよく使うことが出来るよう、大場かやのき公園と 

 大場富士塚公園を班長さん及び、有志の方の協力を得て清掃を行いました。両公園共に 

 大量の落ち葉が回収されスッキリしました。清掃にご協力頂きました皆様、どうもありが 

 とうございました。 

 今年も、「明るく活気ある自治会づくり」を目指してまいりたいと思います。 

 皆様の、ご支援とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申しあげます。 

 

 

 

2 自治会より 

2.1 防災コラム<<外出時の被災に備えよう！！＞＞ 

学校や職場や移動中に地震が発生する場合もあります。今回はそのようなケースを考えてみましょう。 

 

ある平日の正午、外出中に首都直下の大地震発生！  

多くの建物が倒壊、いたるところで火災が発生、 広い範囲で交通機関が停止  

 

大変なことが起きたぞ！ 家族は、家は無事だろうか？ 

さて、どうしよう？  

 

あなたは急いで家に帰りますか ?  

検索すると、例えば渋谷から大場町まで約 20 ㎞、徒歩で約 4 時間半。 

 

 

 

でも、チョット待って！ 

国道 246 号線の上の首都高速や二子玉川付近の橋が崩壊 

などして、通行止めになっているかもしれませんよ 
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外出中に首都直下地震が発生したときの 望ましい行動は…  

むやみに移動を開始しないが基本です !  

安全な場所にとどまることを考えましょう 

 

大地震発生後、道路に人があふれると、消防車や救急車などの活動に支障をきたします   

⇒⇒⇒ 「本来なら助かる命を救えない」 という事態になります   

また、余震による物の落下や火災や集団転倒の危険性も高いです   

⇒⇒⇒ 「あなたが危険」な状況になります 

 

外出先で大地震に被災したら・・・  

 

その１ まず身の安全を確保しましょう 

その２ 職場や学校や一時滞在施設など、安全な場所にしばらくとどまること

を考えましょう 

その３ 落ち着いて正確な情報の把握に努めましょう 

その４ 家族の安否を確認する場合は、あらかじめ決めておいた手段（防災コラム No.2）で 

お互いに連絡を取り合いましょう 

その５ 帰り道の安全が確認できたら、安全な方法で帰りましょう  

 

参考資料 首都直下地震帰宅困難者等対策連絡調整会議 http://www.bousai.go.jp 

 

 

 

2.2 「中里地区ヒコーキ大会」開催のお知らせ 

 

    会場で作って、空高く飛ばして楽しむ「中里地区ヒコーキ大会」が、次のとおり    

開催されます。１人でも多くの方がご参加くださいますようお願い申しあげ    

ます。 

    【開催日時】  令和 8年 2月 7日（土） 午前 9時 30分～12 時 00分 

    【開催場所】  鉄小学校校庭 

【 ●詳しくは別添チラシをご覧ください。 】 

 

 

2.3  防犯コラム〈 各種窃盗に注意 〉 

 

  〇 置き引き 

  置き引きに狙われる場所は、駅構内、電車等の乗り物内、ス

ーパー等の商業施設内、映画館等の娯楽施設内、自転車のカゴ

等、身近な所に数多くあり、被害が後を絶たない状況になってい

ます。このため改めて注意をお願いします。 

  

http://www.bousai.go.jp/
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被害に遭わないためには、 

① 手荷物は置いたままにしたり、目を離したりしない。 

② 手荷物は少しの時間であっても自分の目の届く所に置くか、手に持っ

て移動するようにする。 

③ 特に貴重品は必ず身体から離さずに持ち歩くことを励行しましょう。 

 

 〇 車上狙い 

  置き引きと同様に車上狙いの被害も継続して発生しています。犯人は通行人の

ふりをして狙っています。 

このため、改めて次の点に注意しましょう。 

① 路上に長時間の放置駐車を行わない。 

② 車内に貴重品を置いたままにせず持ち歩く。 

③ 車内にバックや鞄等を置いたままにしない。貴重品が入っていなくても

狙われる可能性がある。 

④ 短時間であっても車から離れる際は、窓を閉め、施錠されていることを

必ず確認する。自宅のガレージであっても同様の対応を励行する。 

 

 ○ 置き配による盗難 

日中不在の家庭も多いため、置き配で荷物を受け取るケース

が増加していますが、便利な反面、盗難事案も発生しています。 

このため、置き配の利用にあたっては次の対策等により盗難リ

スクの減少を図りましょう。 

① 屋外に荷物を置く置き配ではなく、宅配ボックスや

鍵付き置き配バッグ等の盗難防止グッズを活用する。 

② 高額な商品は置き配を利用せず、可能な限り直接受け取る。 

③ 自宅の環境に合った安全で見えにくい所を置き場所とする。 

④ 万が一の備えとともに盗難の抑止力として、置き配場所を撮影できる

防犯カメラを設置する。 

 

 

 

 

2.4 次年度役員候補者の選出について 

 

規約第 6 条に基づき、公募・推薦 (自薦・他薦・知人紹介) を基本としますが、こ

れらの手段では候補者の選出が叶わない場合、細則第 2 条に基づき 『輪番制』 

が適用されます。 

班長資料ファイル ⑤ に目を通しておいてください。  
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2.5 資源集団回収奨励金について 

 

令和 7年 10月実施分の資源集団回収奨励金は、44,400円（14,800 ㎏）でした。 

 回収量(㎏) 金額（円） 

新聞 1,670 5,010 

段ボール 5,880 17,640 

雑誌・その他の紙 6,510 19,530 

布類 740 2,220 

※奨励金単価  3.0円/㎏ 

皆さま、ご協力いただきありがとうございました。 

 

 

 

2.6 年末たすけあい募金のお礼 

 

皆さまからお寄せいただいた募金(任意)の総額は 340,545円でした。 

お預かりした募金は、社会福祉協議会を通じ、青葉区内の福祉活動に役立てら

れます。温かいご支援とご協力に、心より感謝申し上げます。 

 

 

 

3 青葉区連合自治会長会より 
 

12月の青葉区連合自治会長会及び、中里連合自治会長会は休会でした。 

 

 

 

 

 

4. 活動報告・活動予定 
 

4.1 12 月 活動報告 

 

6日 大場かやのき公園の清掃・大場富士塚公園の清掃 

6日 役員会・指名委員会（午後） 

13日 班長会議準備 

14日 班長会議(午前) 

14日 大場かやのき公園の清掃・大場富士塚公園の清掃（13～14時） 

※雨のため中止 

  

12/6 公園清掃のご報告とお礼 

約 1 時間の作業で下記の量の落ち葉を回収していただきました。 

・かやのき公園：118 袋 （上の広場部分のみ） 

・富士塚公園 ：193 袋         

寒い中、ご参加・ご協力いただきありがとうございました。 
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4.2 1 月活動報告・活動予定 

 

10日 役員会・指名委員会 

14日 どんど焼き（大場かやのき公園 多目的広場） 

17日 班長会議準備 

18日 班長会議 (午前) 

 大場かやのき公園の清掃（13～14時）※雨天の場合は中止 

25日 黒須田小学校地域防災拠点運営委員会 

31日 2月度役員会・指名委員会 

 

 

 

4.3 2 月活動予定 

 

上旬 予算会議 

7日 中里地区ヒコーキ大会（午前 9時 30分～12時 00分）鉄小学校校庭 

 班長会議準備 

8日 班長会議 

28日 3月度役員会 

 

 

 

 

4.4 2 月度班長会議日程 

 

(a) 準 備 会 

⚫ 日時 ： 2 月 7 日 （土） 13：30～ 

⚫ 場所 ： 大場町一心会会館 

⚫ 対象 ： 8-9～8-14 班、  9-1A～9-2 班 

※ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

(b) 班長会議 

⚫ 日時 ： 2 月 8 日 (日) 

⚫  9：00～   1-9B～1-18 班、  9 組 

⚫ 10：00～   6～8 組、  10～12 組 

⚫ 11：00～   1-1A～1-9A 班、  2～5 組 

※班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 

 

 

・ 参加費 : 無料 （申し込み不要） 

・ 紙ヒコーキはこちらでご用意します 

・ 詳細は回覧の別添チラシをご覧ください 
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4.5 3 月度班長会議日程 

 

(c) 準 備 会 

⚫ 日時 ： 3 月 7 日 （土） 13：30～ 

⚫ 場所 ： 大場町一心会会館 

⚫ 対象 ： 9-3～9-8B 班 

※ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

 

(d) 班長会議 

⚫ 日時 ： 3 月 8 日 (日) 

⚫  9：00～   6～8 組、  10～12 組 

⚫ 10：00～   1-1A～1-9A 班、  2～5 組 

⚫ 11：00～   1-9B～1-18 班、  9 組 

※班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 

以上 

 

 

 
大場町一心会 ホームページ  https://issinkai.org 

大場町一心会 全般的なご連絡・お問い合わせ oba.issinkai@gmail.com 

大場町一心会 防災に関するご連絡・お問い合わせ issinkai.bousai@gmail.com 

 

 


