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1 会長より 

 

年の瀬も迫り何かとお忙しいことと存じますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

 先月は、秋のスポーツイベントとして、グラウンドゴルフ＆ミニスポーツ体験を開催い 

たしました。当日は、天候にも恵まれ無事に終了することができました。 

また、地域防災拠点の総合防災訓練が、黒須田小学校で行われました。会場には、見学 

 コーナー及び、体験コーナーが設けられ、参加者には見学コーナーではそれぞれ見て学 

 んで頂き、体験コーナーでは心肺蘇生等を実際に体験していただきました。大地震が発生 

 した際などの避難行動などについて、日頃からご家族の方と話し合いいざという時に備 

 えましょう。 

 中旬には、区と青葉土木事務所から花苗と球根を頂いたことから、公園愛護会のメンバー 

と一緒に、かやのき公園と富士塚公園の花壇に植えることができ両花壇ともに、賑やかに 

 なりました。 

 新しい年を迎えるにあたり、インフルエンザの予防対策等を行いつつ体調管理には十分 

 気をつけましょう。 

 

 

2 自治会より 

 

2.1 防災コラム <<我が家は安全？家具の転倒防止してますか？＞＞ 
1995 年に起きた阪神・淡路大震災では、発生が早朝だったため就寝中の方も多く、

住宅内部での被害にあわれたケースが多数あり、負傷者の約半数(46 パーセント)は

「家具の転倒、落下」が原因だったというデータがあります。 

【就寝中に地震が発生した場合、あなたの寝室は安全ですか？】  

～コツコツと少しずつ安全対策を進めましょう！～ 

★参考サイト：今すぐできる!家具の固定や配置変更 自宅の地震対策をイラストで - NHK 

その 1 寝室（子供部屋も）には出来るだけ家具（特に高い家具）を置かない！ 

その 2 テレビや家具の向きや位置の見直しを！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 12月 14日 

2025年度 12月班長会議 

その 3 テレビや家具の固定を！棚の上下両方に転倒防止が出来ると 

VERY GOOD !! 

https://www3.nhk.or.jp/news/special/saigai/basic-knowledge/basic-knowledge_20220501_01.html
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転倒防止対策をご紹介します！～家にある物で、家具

や壁に穴を開けずに出来ます！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害はいつ起こるかわかりません。 

細かいことの積み重ねがみなさんの生命と安全を守ることにつながります。 

あの時、確認しておけば良かった・・・と後回しにして悔いる事がない様に、今出来る事

は準備しましょう！ 

 

 

 

2.2 次年度役員候補者の選出について 

規約第 6条に基づき、公募 ・ 推薦 (自薦・他薦・知人紹介) を基本としますが、

これらの手段では候補者の選出が叶わない場合、細則第2条に基づき 『輪番制』 

が適用されます。 

班長資料ファイル ⑤ に目を通しておいてください。 

 

家具と天井のあいだを中身を入

れた段ボール箱でつめる 

新聞紙をたたんだものなどを家具の手前

側だけにかませて、壁側に傾斜させる 

家具の上の対策ポイント 

★段ボール箱にはタオルや季節外の衣類な

ど軽い物をいれて動かないように！ 

★段ボール箱の下には滑り止めシート

（100 均等にあります）が必要！  

★ピッタリサイズが無くても 3 ㎝位な

らばすき間があっても OK! 
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2.3 資源集団回収奨励金について 

 

令和 7年 9月実施分の資源集団回収奨励金は、45,510円 （15,170㎏） でした。 

 回収量(㎏) 金額（円） 

新聞 １，９７０ ５，９１０ 

段ボ-ル ６，１５０ １８，４５０ 

雑誌・その他の紙 ６，５２０ １９，５６０ 

布類 530 1,590  

皆さま、ご協力いただきありがとうございました。     ※奨励金単価  3.0円/㎏ 

 

 

2.4 年末たすけあい募金のへのご協力ありがとうございました 

 
このたびの年末たすけあい募金（任意）にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

皆さまからお預かりした募金は、自治会で集計のうえ、青葉区社会福祉協議会を通じて、

青葉区内の福祉活動などに配分されます。集計結果は 1 月の回覧でお知らせいたします。

温かいご支援に心より感謝申し上げます。 

 

 

3 青葉区連合自治会長会より 

3.1 身寄りのない高齢者等への支援について 

 

先月ご案内した身寄りのない高齢者への支援について、開始予定の「情報登録事業 

（ヨコハマあんしん登録）」及び、「相談窓口（あんしん終活相談センター）」のチラシが完成

しましたのでお知らせいたします。 

配架場所はいずれも区役所区政推進課広報相談係・高齢・障害支援課、横浜市社会福祉

協議会、各区社会福祉協議会、地域ケアプラザなどです。 

 

【別添チラシをご参照ください。】 

 

 

3.2 電子申請システムを活用した納付書再発行手続き（青葉区版）の開始に 

ついて 

 
   これまで、税金の納付書を紛失された場合は電話でのご依頼が必要でしたが、電話が 

   つながりにくいこともあり、ご不便をおかけしておりました。 

   この度、青葉区では、電子申請システム「納付書再発行（青葉区版）」による再発行手続きの 

受付を開始しました（所要時間は約１分）。 

   スマートフォンからも簡単にお手続きいただけますので、ぜひご活用ください。 
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【申請方法】 

横浜市青葉区 オンライン申請とご検索いただき、区役所WEBページへアクセスして 

ご申請ください。 

〇本件、お問合せ先は、税務課収納担当 TEＬ（978）2276 

 

 

 

3.3 年末年始の資源とごみの収集日程について 
 

    １２月３１日（水）から１月４日（日）までは、収集がお休みとなりますのでご注意ください。 

    なお、年末年始の期間は、通常と収集時間が変わることがありますので、朝８時までに 

お出しください。  

  （資源とごみの、分別と減量にご協力をお願いします。） 

 

 

 

3.4 青葉警察署速報   （令和 7年 10月） 
     

・特殊詐欺件数       2件 （被害金額 約 280万円） 

      ・刑法犯の認知件数  65件 （内、窃盗犯 15件） 

       〇電話で還付金の話が出たら、詐欺を疑いましょう！ 

 

 

 

3.5 青葉消防署速報   （令和 7年 10月） 
    

・救急車の出動回数は、前年同期比 480件減少しました。 

      ・火災件数は、1件でした。 （内、建物火災は、1件） 

    〇着衣着火に注意しましょう。（衣類に炎が燃え移ると、やけどによるケガ

の可能性が極めて高くなります。調理する時は、ゆったりとした服や袖

が広がった服を着ないようにしましょう。） 

 

 

 

3.6 おでかけシャトルの導入に向けた移動動向アンケート調査について 
 

   この度、横浜市では新たな地域公共交通（おでかけシャトル）の導入について検討 

   を始めました。ついては、別紙のアンケート用紙による調査にご協力いただきたく 

   お願い申しあげます。 

【詳しくは、別添、説明資料をご覧ください。】 

青葉警察署 

マスコットキャラクター 

青葉守護丸巡査 

警察相談ダイヤル ＃９１１０   青葉警察署 ０４５―９７２―０１１０  

青葉消防署 ０４５－９７４－０１１９ 
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4 活動報告・活動予定 

 

4.1 11月 活動報告 

 

 1日  役員会・指名委員会 

 8日   班長会議準備 

 8日   市ケ尾小学校地域防災拠点防災訓練 

 9日   班長会議・令和 8年度役員公募〆切 

 16日   秋のスポ-ツイベント 「グラウンドゴルフ&ミニスポ-ツ体験」 （9～12時） 

大場かやのき公園多目的広場 

 30日   黒須田小学校地域防災拠点防災訓練 

 30日   第 12回青葉区民マラソン大会 

 

 

 

4.2 12月 活動報告・活動予定 

 

 6日  大場かやのき公園の清掃 ・ 大場富士塚公園の清掃 （ともに 10～11時） 

 6日 役員会 ・ 指名委員会 (午後) 

 13日 班長会議準備 

 14日 班長会議 

 14日 大場かやのき公園の清掃 ・ 大場富士塚公園の清掃 (ともに 13～14時) 

 

 

 

4.3 1月 活動予定 

 

10日 役員会 ・ 指名委員会 

 14日 どんど焼き （16:30～18:30 大場かやのき公園多目的広場） 

【どんど焼きの詳細は別添チラシをご覧ください】 

 17日 班長会議準備 

 18日 班長会議 

 18日 大場かやのき公園の清掃 (13～14時) 

 25日 黒須田小学校地域防災拠点委員会 

 31日 2月度役員会 

 上 旬 自主防災運営委員会 
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4.4 1月度班長会議日程 

 

(a) 準 備 会 

⚫ 日時 ： 1月 17日 (土) 13:30～ 

⚫ 場所 ： 大場町一心会会館 

⚫ 対象 ： 8-2～8-8B 班 

ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

(b) 班長会議 

⚫ 日時 ： 1月 18日 (日) 

⚫  9：00～   1-1A～1-9A班、  2～5組 

⚫ 10：00～   1-9B～1-18班、  9組 

⚫ 11：00～   ６～8組、  10～12組 

※班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 

 

 

4.5 2月度班長会議日程 

 

(a) 準 備 会 

⚫ 日時 ： 2月 7日 （土） 13：30～ 

⚫ 場所 ： 大場町一心会会館 

⚫ 対象 ： 8-9～8-14班、  9-1A～9-2班 

※ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

(b) 班長会議 

⚫ 日時 ： 2月 8日 (日) 

⚫  9：00～   1-9B～1-18班、  9組 

⚫ 10：00～   6～8組、  10～12組 

⚫ 11：00～   1-1A～1-9A班、  2～5組 

※班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 

以上 

 


