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2025年 10月 5日 

 

2025年度 10月班長会議 

 

 

 

 

1 会長より 

 

 松茸の香りの映える季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

 先月は、第一大黒会（老人会）主催の敬老会が開催され、多くの会員の皆様が会館に集まり

ゲーム等を行い楽しい一時を過ごしておりました。 

10月には、班長さんによる「ご近所安否確認訓練」と、「中里連合スポーツ大会」などが 

実施されます。 

ご近所安否確認訓練では、班の皆様の安否を確認していただき本部に報告して頂いた後、

AEDを使った心肺蘇生訓練を体験し、日頃の備えがいかに大事であるかを 

再認識して頂きたいと思っています。 

また、中里連合スポーツ大会には、一人でも多くの会員の方が参加いただき、 

近隣の自治会の皆様とも交流を深めながら、スポーツの秋を楽しんでいただけましたら幸い

です。 

 10月以降にも、計画しております諸行事があります。その都度ご案内申し上げますので 

是非、皆様がご参加くださいますようよろしくお願い申しあげます。 

 

 

 

2 自治会より 

 

2.1  防災コラム      <<飲料水の備蓄は十分ですか＞＞ 

 

水は災害時でライフラインが止まった時の必需品です。 

水分補給飲料だけで 1人当たり 1日3リットルの水が必要と言われており、 

最低 3日分として 9リットル以上の備蓄が必要になります。 

 

『備蓄が必要とは聞いているけど、どうして？』 

災害発生直後は、ライフラインの停止、食料や日用品の購入困難となり、災害支援物資

の提供にも 1 週間程かかる可能性があります。この時、家にある物で 1 週間どうにか

過ごせないと大変です！！ 

 

 とにかくまず「水」です！  
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『小中学校が避難所（地域防災拠点）なんでしょ？』 

『避難所（地域防災拠点）の備蓄をもらえばいいんじゃない？？』 

  

圧倒的に足りません。 

地域防災拠点備蓄庫にある飲食料は在宅避難の方へは 

十分に配給できる量はありません！ 

地域防災拠点備蓄庫・・・災害で在宅生活ができなくなった方が避難 

してきた場合に優先的に使われます。 

黒須田小学校地域防災拠点の場合、近隣のほかの自治会も併せて 

約 200人が避難することを想定し、数日間ぐらい生活できる最低限のものだけに 

なります。それ以上は保管場所や管理・費用の面から備蓄はできません。 

 

 

    また、給水所が設置された場合でも重たい水をどうやって運びますか？ 

    人口が多いこの地域では、水をもらうのにも一苦労になるかもしれません。 

    過去の災害時でも、給水所に向けて人の列の渋滞が起きています。 

暑い時期・寒い時期 何時間も並ぶのは大変ですよね。 

    備蓄をしている家庭が増えれば、本当に必要な人がスムーズに水をもらえるかも

しれません。     

あなたの備蓄はだれかの助けになるのです。 

    

    防災研修を受けた S家の備蓄をご紹介します 

家族は大人 4人です。飲料水は常時 2ℓ×6本入りケースを 20箱ほど 

ローリングストックしています（水分補給飲料用 20日分） 

生活用水用にポリタンクに水があり、風呂水は残しています。 

 

 

そんなに置く場所ない！ですか？ 

災害時に皆さんの命をつなぐ水です！まとめておく必要はありません。 

この機会に家族 1日分を追加してください！ 

4人家族ならば、2ℓ×6本入りケースを1箱（水分補給飲料用のみの量）です。 

水の賞味期限については、様々な見解があるので、ご自身で判断してください。 

毎年 10月は 水の備蓄のチェックをすることにするのはいかがでしょうか。 

 

家庭備蓄に関する情報は、農林水産省のホームページ「家庭備蓄ポータル」で 

詳しく紹介されていますので、併せてご参照ください。 

 

 家庭備蓄ポータル    検索 
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2.2 「中里連合スポーツ大会」開催のお知らせ  

 

令和 7年 10 月 19 日（日）9：00～11：45 
鉄小学校 校庭  （雨天中止） 

 

鉄小学校校庭において「中里連合スポーツ大会」が開催されます。 

どなたでもご参加いただける内容のプログラムをご用意しております。 

事前申し込みは不要です。当日は直接会場へお越しください。 

日頃、体を動かす機会が少ない方も、この機会にぜひご参加ください。 

競技に参加された方には、参加賞をご用意しております。 

多くの皆様のご来場を心よりお待ちしております！ 

 

 

 

 

2.3 あなたの力をぜひ！次年度役員 公募中（11/9締め切り） 

 

規約第 6 条に基づき、公募・推薦（自薦・他薦・知人紹介）を基本としますが、

これらの手段では候補者の選出が叶わない場合、細則第 2 条に基づき『輪番制』

が適用されます。 

班長資料ファイル ⑤ に目を通しておいてください。 

 

 

 

 

2.4  資源集団回収奨励金について 

 

令和 7年 7月実施分の集団資源回収奨励金は、52,590円（17,530 kg）でした。 

 回収量（kg） 金額(円) 

新聞 2,900 8,700 

段ボール 6,570 19,710 

雑誌・その他の紙 7,030 21,090 

布類 1,030 3,090 

奨励金単価 3.0円/kg  

皆さま、ご協力いただきありがとうございました。 
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3 青葉区連合自治会長会より 

 

3.1  第 31回社会福祉大会の開催について 

 

青葉区社会福祉大会・障害当事者からの発表及びパネルディスカッションを開催します。

是非ご参加くださいますようお願い申しあげます。 

なお、本大会については、広報よこはま 11月号へ掲載予定です。 

 

    （１）日  時   令和７年１２月 10日（水） 

    （２）場  所   青葉公会堂 

    （３）プログラム（予定）   

         第 1部 13時 30分～：青葉区社会福祉大会（社会福祉功労者表彰式典） 

         第２部 14時 30分～ : 私たちの「ふだんの暮らし」について～当事者の声 

                        （当事者 3名から普段生活されている中での、 

当事者の気持ちの発表及びパネルディスカッション） 

【詳しくは、別添チラシをご覧ください。】 

 

 

 

3.2  「明るい終活応援講座」の実施について 

 

    今般、いわゆる「終活」など、人生のエンディング期に関する市民の皆様の関心が 

高まってきています。 

    より多くの方に、最後まで自分らしい人生を送るためのヒントや、終活の内容を 

    知っていただき元気なうちから備えることの大切さを学んでいただきたく、 

啓発講座を実施いたします。 

    多くの方のご参加をお待ちしております。 

    

 【講座の概要】 

    （１）日  時  令和７年 12月 2日（火） 14時～15時 30分 （13時 15分開場予定） 

    （２）場  所  横浜関内ホール （横浜市中区住吉町４－４２－１） 

    （３）内  容 ・落語 （一席） 

出演 ： 三遊亭 好楽 氏（落語家）（予定） 

             ・終活に関する対談 

（終活を自分ごととして捉え、何から準備すればよいかを考える） 

                   出演 ： 三遊亭 好楽 氏（予定） 

                          黒澤 史津乃 氏（(株)ＯＡＧウェルビーＲ代表取締役）（予定） 
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【ご参加いただける方】 

         市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の方 （先着 1,000名） 

【申込方法】 

         個別に電話もしくはＦＡⅩにてお申し込みください。 

          電話  ： ０１２０－１０１－３５０ 

          ＦＡⅩ ： ０３－６８００－７７６９ 

【申込開始日時】 

      令和 7年 10月 14日 （火） 9時から 

 

 

 

3.3  「行政相談」の開催について 

 

    9月～10月は「行政相談月間」です。 

    「行政相談制度」は、国の行政機関の業務に関する苦情やご意見・ご要望をお聴き 

    して、その解決を促進するとともに、皆様からの声を行政に役立てるものです。 

    青葉区においても総務大臣から委嘱された行政相談員による行政相談を、実施し 

    ますので、お気軽にご利用ください。 

【詳しくは別添チラシをご覧ください。】 

 

 

 

3.4  青葉警察署速報  （令和 7年８月） 

    ・特殊詐欺件数    ３件（被害金額 約 440万円） 

    ・刑法犯の認知件数  97件 （内、窃盗犯 2０件） 

〇電話で還付金の話が出たら、詐欺を疑いましょう！ 

〇詐欺に遭わないためには、一人で行動せず、家族や警察に相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

3.5  青葉消防署速報    （令和 7年８月） 

   ・救急車の出動回数は、前年同期比 340件減少しました。 

   ・火災件数は、３件でした。 （内、建物火災は、３件） 

〇青葉区内の火災件数は、前年同期比 12件増加しています。 

火の取扱い等については、十分注意しましょう。 

 

 

  

青葉警察署マスコットキャラクター 

青葉守護丸巡査 

 

警察相談ダイヤル ＃9110 

青葉警察署 045-972-0110 

青葉消防署 045-974-0119 
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4 活動報告・活動予定 

 

4.1  9月 活動報告 

 6日 班長会議準備 

 7日 班長会議 

 20日 市ケ尾小学校地域防災拠点運営委員会会議 

 21日 中里連合スポーツ大会運営会議 

 28日 １０月度役員会 ・ 指名委員会 ・ 秋のスポーツイベント実行委員会 ・ 

 横浜市総合防災訓練（谷本小学校） 

 

4.2   10月 活動予定・報告 

 4日 班長会議準備 

 5日 大場町一心会自主防災総合訓練 （ ※ 班長資料渡し ） 

 11日 秋のスポーツイベント実行委員会 

 19日 中里連合スポーツ大会 【 9：00～11：45 】 鉄小学校 校庭 

黒須田小学校地域防災拠点運営委員会会議 

 26日 初期消火実施訓練 【13：30～】 

 緑成会かやの樹 前（かやのき公園多目的広場入口） 

 

 

4.3 11月 活動予定 

 1日 11月度役員会 ・ 指名委員会 

 8日 班長会議準備 ・ 市ケ尾小学校地域防災拠点防災訓練 (雨天決行) 

 9日 班長会議 ・ 年末助け合い募金依頼 ・ 令和 8年度役員公募〆切 

 16日 秋のスポーツイベント 【 ９：00～12：00 】 かやのき公園多目的広場 

 30日 黒須田小学校地域防災拠点防災訓練 

 

 

4.4  11月度 班長会議日程 

 

(a)   準備会 

⚫ 日時 ： 11月 8日（土） 13：30～ 

⚫ 場所 ： 大場町一心会会館 

⚫ 対象 ： ６組 、7-1～7-4班 

ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

 

(b)    班長会議 

⚫  日時 ： 11月 9日（日） 

⚫   ９：00～  1-9B～1-18班 、 9組 

⚫  10：00～  6～8組、  10～12組 

⚫  11：00～  1-1A～1-9A班、  2～5組 

※ 班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 
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4.5  12月度 班長会議日程 

  

(a)   準備会 

⚫  日時 ： 12月 13日(土) 13：30～ 

⚫  場所 ： 大場町一心会会館 

⚫  対象 ： 7-5～7-7班 、 11組 

ご協力、よろしくお願い申し上げます。  

 

(b)   班長会議 

⚫  日時 ： 12月 14日(日) 

⚫  9：00～   6～8組、 10～12組 

⚫  10：00～  1-1A～1-9A班 、 2～5組 

⚫  11：00～  1-9B～1-18班 、 9組 

※ 班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 

 

 

以上 

 


