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防災コラム No.8   

防災には自助・共助・公助があります。今回は、安否確認（共助）について考えていきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q. 安否確認の連絡ができなかった場合、助けにきてもらえますか？ 
A. 自治会としては直接救助を行えません。 
 同じ班や近隣の方たちとの間で相互協力の体制を話し合っておきましょう。 

Q. 班⾧をしていますが、班内の全世帯の安否確認をしないといけませんか？ 
A. 班内の班員全世帯の安否確認をするのが基本ですが、自身に危険が及びそうな場合は無理をしない 

でください。又、普段から班員同士で連携を深めておくことが重要です。 
Q. 安否確認アプリを利用すれば良いと思いますが？ 

A. 連絡忘れや集計漏れなどのミスが避けられるなどのメリットがある一方で、インターネットを使用しない会員
世帯の安否確認ができないという重大なデメリットがあるため、 
私たちの自治会では班ごとに安否確認をインターネットで行う方法とインターネット使用できない状況になる

場合を想定して専用の用紙（班⾧引継ぎファイル内の青紙）を提出していただく方法で訓
練していただいております。また、重要なのは、班⾧さんを中心に上記➁③④を把握して
防災本部へ報告していただくことです。その過程で救助が必要な人がいることに気が付

けるというメリットが大きいのです。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

世帯ごとに次の 4 つを報告してください： 
➀ 家族全員の安全が確認できているか 
➁ 安否不明な人の氏名 
③ 119 番通報が必要な負傷者の氏名と性別 
④ 家屋が居住可能かどうか 

班⾧さんに何を報告すればいいの？ 

1.  安否確認の基本と目的 
安否確認とは？ 

安否確認は、震度５強以上の地震発生時に各家庭の安全状況を把握し、地域全体の被害状況を 
自治会や行政に報告するための重要な取り組みです。 

なぜ安否確認が必要なの？ 
(1) 青葉区役所から自治会に対し、安否確認を行うよう指示されているためです。 
(2) 災害時に助かるはずの命を守るためです。地域で協力しあう(共助)が非常に大切です。 

2. 安否確認訓練の重要性 
安否確認訓練は、地域全体で災害に備える重要なステップです。 
いざという時に大切な人を守るために、ぜひ積極的に参加しましょう！ 

「遠い親戚より近くの他人」 
訓練を通じて災害に強い地域を一緒に目指しましょう！ 

毎年同じ訓練をやっていますね。意味があるのかなあ？ 

大場町一心会では交代で班⾧を担っていただき、班⾧さんの協力により安否確認を円滑
に行えるように訓練をしています。それにより、班⾧さんが不在の時には誰でも班⾧さ
んに代わって安否確認ができる体制を目指しています。 
また、自主防災運営委員は毎回の訓練で新しい課題が見つかり、対応力が高まります。 

日頃から、ご近所さんに仲良くしてもらっているので、
万が一の時にも安心です。 


