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2024 年 11 月 10 日 

2024 年度 11 月班長会議 

1 会長より 

並木路の葉もすっかり落ち、日増しに寒気がつのる今日この頃となりましたが、 

皆様いかがお過ごしでしょうか。  

先月は、「グラウンドゴルフ＆子どもみこし大会」をはじめとし、班長さんによる 

「ご近所安否確認訓練」を中心とした防災訓練及び、当自治会が所属している中里連合 

自治会主催の「スポーツ大会」が開催されました。  

中でもスポーツ大会は、会場が鉄小学校の校庭であったため遠方ではありましたが、 

多くのご家族が参加くださり、他の自治会の方々と一緒に綱引き等の競技に出場し 

楽しんで頂きました。今年は、参加者にお野菜を中心とした賞品が配られたことから、 

一家族当たりでは相当な量のお野菜をゲットすることが出来たようです。 

この様に 10 月は、行事が多い月でしたが、全て無事に終了することが出来ました。 

今後も、各種行事の開催時には一人でも多くの会員の皆様がご参加くださり、お互いの 

絆を深めていただけたら幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。  

 

2 自治会より 

2.1 防災コラム<<外出時の被災に備えよう！！>> 

このコラムでは一心会の皆様に【災害時に役立つ情報】を提供してまいります。 

 

学校や職場や移動中に地震が発生する場合もあります。 

今回はそのようなケースを考えてみましょう。 

 

ある平日の正午、外出中に首都直下の大地震発生！  

多くの建物が倒壊、いたるところで火災が発生、 広い範囲で交通機関が停止  

 

大変なことが起きたぞ！ 家族は、家は無事だろうか？ 

さて、どうしよう？  

 

あなたは急いで家に帰りますか ?  
検索すると、例えば渋谷から大場町まで約 20 ㎞、徒歩で約 4 時間半。 

 

災害時に 1 日で移動できるのは 20 ㎞といわれているから大丈夫かな？ 

 

でも、チョット待って！ 

国道 246 号線の上の首都高速や二子玉川付近の橋が崩壊 

などして、通行止めになっているかもしれませんよ 
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外出中に首都直下地震が発生したときの 望ましい行動は…  
 

むやみに移動を開始しないが基本です !  
安全な場所にとどまることを考えましょう 
 

大地震発後に道路に人があふれると、消防車や救急車などの活動に支障をきたします   

 

⇒⇒⇒ 「本来なら助かる命を救えない」 という事態になります   

 

また、余震による物の落下や火災や集団転倒の危険性も高いです   

 

⇒⇒⇒  「あなたが危険」な状況になります 

 

外出先で大地震に被災したら・・・  

その 1 まず身の安全を確保しましょう 
その 2 職場や学校や一時滞在施設など、安全な場所にしばらくとどまる 

ことを考えましょう 

その 3 落ち着いて正確な情報の把握に努めましょう 
その４ 駅周辺は混雑しているため、近づかないようにしましょう 

その５ 家族の安否を確認する場合は、あらかじめ決めておいた手段（8 月の防

災コラム）でお互いに連絡を取り合いましょう 
その６ 帰り道の安全が確認できたら、安全な方法で帰りましょう  
 

 

参考資料 首都直下地震帰宅困難者等対策連絡調整会議 http://www.bousai.go.jp 
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3 青葉区連合自治会長会より 

3.1 現行保険証の廃止に伴う対応について 

本年 12 月 2 日で、国民健康保険、後期高齢者医療制度の紙（プラスチック）の 

健康保険証の新規交付が廃止されます。 

そのため、医療機関への受診は、原則、マイナ保険証のご利用をお願いします。 

なお、現行の健康保険証は有効期限（令和 7 年 7 月 31 日）まで使うことができます。 

 

＊令和 7 年 8 月 1 日以降について 

 マイナ保険証をお持ちでない方には、健康保険証の代わりとなる「資格確認書」を 

令和 7 年 7 月末までに送付します。 

 「資格確認書」を医療機関等に提示すれば、今までどおり受診することができます。 

＊会社の健康保険等については、ご加入の健康保険にご確認ください。 

3.2 「第 11 回青葉区民マラソン大会」開催における交通規制について 

「第 11 回青葉区民マラソン大会」が令和 6 年 11 月 24 日（日）に開催されるにあたり、 

当日、午前 8 時 30 分～11 時頃まで、コース及び周辺道路の交通規制が行われます。 

よって、この時間帯は、マラソンコース及び規制道路の通行をご遠慮いただき、 

う回路をご利用いただきますようお願いいたします。  

※詳しくは、別添チラシをご覧ください。 

3.3 「令和 6 年度青葉区民作品展」・「令和 6 年度青葉区民芸能祭」 について 

今年も、青葉区民芸術祭事業の一環である「令和 6 年度青葉区民作品展」及び 

「令和 6 年度青葉区民芸能祭」をつぎの通り開催します。  

 [作品展]  

（前期）令和 6 年 11 月 27 日（水）～12 月 2 日（月）会場：アートフォーラムあざみ野 

（後期）令和 6 年 12 月 4 日（水）～12 月 9 日（月）会場：アートフォーラムあざみ野 

 ※開催時間は、いずれも、10：00～17：00（最終日は、16：00 まで） 

[芸能祭]  

  令和 6 年 12 月 14 日（土） 開演 11：30（開場 11：00） 会場：青葉公会堂  

  令和 6 年 12 月 15 日（日） 開演 10：30（開場 10：00） 会場：青葉公会堂  

    ※詳しくは、別添チラシをご覧ください。 

3.4 青葉警察署速報   （令和 6 年９月） 

・特殊詐欺件数  3 件 被害金額 約 5,500 万円   

・刑法犯の認知件数 94 件 （内、窃盗犯 68 件） 

3.5 青葉消防署速報   （令和 6 年 9 月） 

・救急車の出動回数は、前年同期比 637 件増加しました。  

・火災件数は、5 件でした。（内、建物火災は、2 件)  
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3.6 資源集団回収奨励金について 

令和 6 年 6 月実施分の資源回収奨励金は、59,490 円（19,830kg）でした。 

 回収量（kg） 金額（円） 

新聞 2,510 7,530 

段ボール 7,180 21,540 

雑誌・その他の紙 8,870 26,610 

布類 1,270 3,810 

奨励金単価 ３円/kg 

皆様、ご協力いただきありがとうございました。     

 

4 活動報告・活動予定 

4.1 10 月活動報告 

⚫   ５日 役員会・指名委員会・秋まつり実行委員会 

⚫   ６日 グラウンドゴルフ＆子どもみこし 

⚫ １２日 班長会議準備 

⚫ １３日 大場町一心会自主防災総合訓練（班長会議資料渡し） 

⚫ ２０日 中里連合スポーツ大会 

２０日 市ケ尾小学校地域防災拠点運営委員会 

⚫ ２６日 黒須田小学校地域防災拠点運営委員会 

4.2 11 月活動報告・予定 

⚫   ２日 役員会・指名委員会 

⚫   ９日 班長会議準備 

⚫ １０日 班長会議 

１０日 市ケ尾小学校地域防災拠点防災訓練 

⚫ １７日 黒須田小学校地域防災拠点防災訓練 

⚫ ２４日 「第 11 回青葉区民マラソン大会」 

 

4.3 12 月活動予定 

⚫   ７日 役員会・指名委員会 

 ７日 大場かやのき公園の清掃 ・ 大場富士塚公園の清掃 

⚫ １４日 班長会議準備 

⚫ １５日 班長会議 

１５日 大場かやのき公園の清掃 ・ 大場富士塚公園の清掃 
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4.4 12 月度 班長会議日程 

(a) 準備会 

⚫ 日時：12 月 14 日（土）13:30 より 

⚫ 場所：大場町一心会会館 

⚫ 対象：7-5～7-7 組＋11 組 

ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

(b) 班長会議 

⚫ 日時：12 月 15 日（日） 

⚫  9:00～ 6～8 組、10～12 組 

⚫ 10:00～ 1-1A～1-9A、2 組～5 組 

⚫ 11:00～ 1-9B～1-18、９組 

※ 班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 

 

4.5 1 月度 班長会議日程 

(a) 準備会 

⚫ 日時：1 月 11 日（土）13:30 より 

⚫ 場所：大場町一心会会館 

⚫ 対象：8-2～8-8B 

ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

(b) 班長会議 

⚫ 日時：1 月 12 日（日） 

⚫  9:00～ 1-1A～1-9A、2 組～5 組 

⚫ 10:00～ 1-9B～1-18、９組 

⚫ 11:00～ 6～8 組、10～12 組 

※ 班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 

以上 


