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2024 年 10 月 13 日 

2024 年度 10 月班長会議 

1 会長より 

秋色いよいよ濃くなる季節となりました。今月はスポーツの秋ということもあり、 

自治会の行事も、ご家族揃って楽しめる内容となっている「グラウンドゴルフ＆子ども 

みこし」と、さわやかスポーツの体験を開催する計画をたてております。 

多くの皆様が参加くださるようお願い申しあげます。 

なお 10 月は、自治会の防災訓練（班長さんによる、ご近所安否確認訓練を中心）を実施 

いたします。日頃の備えと地域の助け合いが大事であることを再認識していただくこと 

ができましたら幸いです。 

また、私共の自治会が所属しております中里連合自治会主催の「スポーツ大会」も、 

鉄小学校のグラウンドで開催されます（９月の回覧にてチラシを配布済み）。 

この様に、なにかと行事が多い 10 月ですが、一人でも多くの皆様が参加し交流を 

深めてくださるようよろしくお願い申しあげます。 

 

2 自治会より 

2.1 防災コラム<<我が家は安全？家具の転倒防止してますか？>> 

このコラムでは一心会の皆様に【災害時に役立つ情報】を提供してまいります。 

 

1995 年に起きた阪神・淡路大震災では、発生が早朝だったため就寝中の方も多く、 

住宅内部での被害にあわれたケースが多数あり、負傷者の約半数(46 パーセント)は 

「家具の転倒、落下」が原因だったというデータがあります。 

【就寝中に地震が発生した場合、あなたの寝室は安全ですか？】  

～コツコツと少しずつ安全対策を進めましょう！～ 

参考サイト：今すぐできる!家具の固定や配置変更 自宅の地震対策をイラストで - NHK 

 

その 1 寝室（子供部屋も）には出来るだけ家具 
（特に高い家具）を置かない！ 

 
その 2 テレビや家具の向きや位置の見直しを！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www3.nhk.or.jp/news/special/saigai/basic-knowledge/basic-knowledge_20220501_01.html
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その 3 テレビや家具の固定を！ 

棚の上下両方に転倒防止が出来ると VERY GOOD !! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あまり紹介されていない転倒防止対策をご紹介します！ 
～ 家にある物で、家具や壁に穴を開けずに出来ます！ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
家具の上の対策ポイント 

★段ボール箱にはタオルや季節外の衣類など軽く、中でゴソゴソしない物をいれてみてはど

うでしょうか？ 

★段ボール箱の下には滑り止めシート（100 均等にあります）が必要！  

★ピッタリサイズが無くても 3 ㎝位ならばすき間があっても OK! 

 

災害はいつ起こるかわかりません。 
細かいことの積み重ねがみなさんの生命と安全を守ることにつなが
ります。あの時、確認しておけば良かった・・・と後回しにして悔い
る事がない様に、今出来る事は準備しましょう！  

家具と天井のあいだを中身を入

れた段ボール箱でつめる 

新聞紙をたたんだものなどを家具の手前

側だけにかませて、壁側に傾斜させる 
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3 青葉区連合自治会長会より 

3.1 青葉区「プラスチック分別拡大」説明会の開催について 

令和７年４月から始まる「プラスチック分別拡大」に伴い、地域のみなさまに 

御理解、御協力をいただくため、次のとおり説明会を開催します。 

  

1. 日  時  ［令和 6 年］ 10 月 5 日(土）・12 日（土）、11 月 9 日（土）・23 日（祝・土）、 

12 月 14 日（土）・21 日（土） 

［令和 7 年］  1 月 18 日(土）・25 日（土）、2 月 1 日（土）・15 日（土）、 

3 月 15 日（土）・22 日（土）・29 日（土） 

※時間は各回とも、14:00～15:00 （13:30 受付開始） 

2. 開催場所 青葉区役所４階  

401～403 会議室（７年 2 月 1 日・15 日のみ 4 階 407 会議室） 

3. 対  象 青葉区在住の方 

4. 申込方法 Ｅメール、もしくは直接電話にて「資源循環局青葉事務所」まで希望日等を 

お知らせください。（開催予定日の１週間前まで受付可） 

＊Ｅメール  sj-aobaj@city.yokohama.jp  

   (件名に「プラスチック分別拡大説明会参加希望」と入力ください） 

  ＊TEL 045-975-0025   

 

3.2 横浜市歴史博物館企画展「青葉･都筑区制 30th 丘のよこはまー近代の村の

歴史と暮らしー」展について 

本企画展は、青葉区・都筑区の区制 30 周年を記念して、両区域の歴史や暮らしを現代に 

伝わる古文書や民具、写真、絵図などでたどり、地域の記憶を未来へ発信することを 

目的に開催されます。本企画展を通じて、青葉区の歴史の伝承と区の歴史への関心を 

高め、郷土愛の醸成につながれば幸いです。  

 

＊開催期間 令和 6 年 11 月 23 日（土）～12 月 15 日（日）  

【詳しくは、別添チラシを参照ください。】 

 

3.3 青葉警察署速報   （令和 6 年 8 月） 

・特殊詐欺件数  2 件 被害金額 約 1,200 万円   

・刑法犯の認知件数 88 件 （内、窃盗犯 20 件） 

3.4 青葉消防署速報   （令和 6 年 8 月） 

・救急車の出動回数は、前年同期比 615 件増加しました。  

・火災件数は、1 件でした。（内、建物火災は、1 件)  
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3.5 資源集団回収奨励金について 

令和 6 年 5 月実施分の資源回収奨励金は、59,130 円（19,710kg）でした。 

 回収量（kg） 金額（円） 

新聞 2,230 6,690 

段ボール 6,330 18,990 

雑誌・その他の紙 8,880 26,640 

布類 2,270 6,810 

奨励金単価 ３円/kg 

皆様、ご協力いただきありがとうございました。     

 

4 活動報告・活動予定 

4.1 9 月活動報告 

⚫   ７日 役員会・指名委員会・秋まつり実行委員会 

⚫ １４日 班長会議準備 

⚫ １５日 班長会議 

⚫ ２８日 役員会（10 月度）⇒10 月５日（土）に変更 

⚫ ２８日 黒須田小学校地域防災拠点運営委員会 

⚫ ２９日 自主防災運営委員会 

4.2 10 月活動報告・予定 

⚫   ５日 役員会・指名委員会・秋まつり実行委員会 

⚫   ６日 グラウンドゴルフ＆子どもみこし 

⚫ １２日 班長会議準備 

⚫ １３日 大場町一心会自主防災総合訓練（班長会議資料渡し） 

⚫ ２０日 中里連合スポーツ大会 

⚫ ２０日 市ケ尾小学校地域防災拠点運営委員会 

⚫ ２６日 黒須田小学校地域防災拠点運営委員会 

4.3 11 月活動予定 

⚫   ２日 役員会・指名委員会 

⚫   ９日 班長会議準備 

⚫ １０日 班長会議 

⚫ １０日 市ケ尾小学校地域防災拠点防災訓練 

⚫ １７日 黒須田小学校地域防災拠点防災訓練 
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4.4 11 月度 班長会議日程 

(a) 準備会 

⚫ 日時：11 月 9 日（土）13:30 より 

⚫ 場所：大場町一心会会館 

⚫ 対象：6 組＋7-1～7-4 

ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

(b) 班長会議 

⚫ 日時：11 月 10 日（日） 

⚫  9:00～ 1-9B～1-18、９組 

⚫ 10:00～ 6～8 組、10～12 組 

⚫ 11:00～ 1-1A～1-9A、2 組～5 組 

※ 班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 

 

4.5 12 月度 班長会議日程 

(a) 準備会 

⚫ 日時：12 月 14 日（土）13:30 より 

⚫ 場所：大場町一心会会館 

⚫ 対象：7-5～7-7＋11 組 

ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

(b) 班長会議 

⚫ 日時：12 月 15 日（日） 

⚫  9:00～ 6～8 組、10～12 組 

⚫ 10:00～ 1-1A～1-9A、2 組～5 組 

⚫ 11:00～ 1-9B～1-18、９組 

※ 班により集合時間が異なりますので、ご注意ください。 

以上 


